Bamse
Herre, tack att du som gett oss livet ocksa
ger oss maten pa vart bord! Du har omsorg
om varenda manska for det har du lovat i
ditt or. Och nu sa vill jag tacka dig for all
som du har gett till mig. Varenda dag sa vet
jag det: Att du alskar mig! Herre, tack att du
som ett oss livet ocksa ger oss maten pa
vart bord. - Trad.

Mors Lilla Olle
Mat pa bordet idag igen.
Tack, var Herre, som get
oss den! Dig vill vi lyda sa
mycket vi kan. Ata oss
starka och hjdlpa varann. -
Margareta Melin

Broder Jakob

Gud var fader (2 ggr). Nu igen
(2 ggr). Ger du oss att ata

(2 ggr). A-amen! (2 ggr)

Pippi Langstrump

Har kommer goda maten, Tjolahopp,
tjolahej, tjolahoppsansa. Har kommer
goda maten, tack gode Gud for den,

Amen!
Rappa
Jesus sa: Ge barnen mat! Mat Z
ska det vara p3 alla fat. Maten Snabbén
racker till viriden hela. Nu ska Mat, halleluja,
Amen!

vi tacka, dta och dela! -
Monica Vikstrom-Jokela

Glidjens Herre

Gladjens Herre, var en gast vid vart
bord i dag. Gor var maltid till en fest
efter ditt behag. For de gavor som du

ger, tackar vi dig nu. Gud som hor.
forran vi ber, prisad vare du!
Amen! - H D Stern

Gode Gud
Gode Gud valsigna
maten, Amen!

Bom chicka bom
Tack gode gud for maten, bom
chicka bom chicka bom bom
bom, att vi har mat pa faten,
bom chicka bom chicka bom
bom bom! Det &r sa bra! Chicka
bom! Det ar s3 bra! Chicka bom!
att vi har mat pa faten, bom
chicka bom chicka Amen!

Tack o Lov
Tack o lov, tack o lov,
tack o lov. Jesus vanner
sager alltid tack o lov!
(2 ggr) I Jesus namn till
bords vi gar. Valsigna nu
den mat vi far. Tack o lov,
tack o lov, tack o lov.
Jesus vanner sager alltid
tack o lov! Amen!
—Trad.

Vad Gud ar god
Vad Gud ar god mot mig! Vad Gud
ar god mot mig. Han ger oss mat
pa stora fat. Vad Gud ar god
mot mig. Amen Tjohej!

Fri Bon
Kan ni ndgon annan bén att
sjunga. Annars kan ni valja
vilken bon som helst.

Thank you, Lord
Thank you Lord for giving us food.
Thank you Lord for giving us food.
Thank you Lord for giving us food
right where we are. Amen,
amen, amen, amen, amen! - Trad

O du som mittar
0, du som madttar
liten sparv, vdlsigna
nu var mat.
Amen! - Trad

Gud ar stor
Gud ar stor. Gud ar God.
Tack for maten pa vart
bord! Amen!

Tacktrall
Tack for maten pa faten tralalalallala.
Tack for maten pa faten som gor att jag
mar bra. Jag vagar smaka pa all mat
och blir starkare saklart. Amen! -
Karolina P.

Tack gode Gud
Tack gode Gud for maten, Amen!
Tack gode Gud fér maten, Amen!
Tack gode Gud fér maten, Amen!
Du som mdttar mig!

Maten dr sa God
Maten ar sa god och nyttig maten
ar sa harlig. Den kan var [att att ata,
den kan va besvarlig men nar Gud
valsignar maten gér han mig sa
stark: OH! (Visa stora muskler.)
Jag orkar ut och leka i en vacker
park, Amen!
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Forklara for barnen varfor vi ber bordsbon:

Spelregler ”Vi pratar med Gud eller sjunger till honom innan vi dter for att
Du behdver en tarning for att spela bordsbonsspelet. Det ar bra komma ihag att han ocksa ar en del av var familj. Han dr alltid
om tarningen alltid finns nara matbordet. Varje maltid kastar en med oss och han blir sa glad nar vi raknar med att han ocksa ar
person tarningen innan det dr dags att dta. Man kastar alltid med oss runt matbordet”

tarningen tva ganger. Forsta gangen man kastar tarningen ser
man vilken kolumn men béner som man hamnar pa. (Se de stora
tarningarna dverst pa sidan.) Andra gangen man kastar tarningen

far man veta vilken bon man ska be. Bordsbonen ar undervarderad:

Pa gamla testamentets tid tog man med sig maten till

. g A templet for att presentera den for Gud som en symbolisk
Q Till exempel: Om du far 1 eller 2 pa tarningen ska du inbjudan till Gud att Han var vilkommen att vara med i alla
titta pa bonerna langst till vinster. Far duen 4 defar av livet. De allra flesta offren handlade inte om synd, men
Q andra gangen du kastar, skall du be bnen med var maltider som symboliserade att folket 4t tillsammans med
en liten tirning med en 4a. Gud. De offrade ”sin mat till Gud” (3 Mos 21:6, 8, 17, 22; 4 Mos

28:2). Roken fran offren steg upp till Gud som ”en vdlbehaglig
lukt for Herren”, dar roken blev som en inbjudan till Gud att vara
narvarande (3 Mos 1:9 och 35 andra texter). Altaret var som Guds
middagsbord (Mal 1:7,12). |dag satter vi maten pa vara egna
middagsbord, sedan vander vi oss till Gud och ber honom
valsigna maten och narvara vid bordet. Jesus sager att om
nagon hor hans rost och éppnar dérren sa gar han in och “dter
Far du en 5a eller 6a ska du fortsitta till bonerna till tillsammans” med dem (Upp 3:20). Han sager att Han och Fader
hoger andra gangen du kastar. Lycka till! ska komma och bo tillsammans med oss (Joh 14:23). Den enda
symboliska handling som Jesus ber att vi ska minnas var en
maltid. Den sista maltiden han at med sina larjungar. For
manga av oss finns de en oupptackt mdjlighet i att ta till vara
pa de 10-30 sekunder som bordsbonen ger. De som dvar sig pa
att se Guds storhet genom att bjuda in Honom till familjens
maltider och gemenskapen runt bordet kommer att ha lattare
att kanna Guds narhet och komma ihdg Honom under resten av
dagen. Pa framsidan finns det manga olika bordsboner. Ni kan
valja sjalva vilka boner ni vill sdga eller anvand tarningen.
Paminn varandra att Gud garna vill vara med er vid bordet nar ni
delar mat med varandra. Lat Gud valsigna maten och stunden
tillsammans.

Far du i stillet 3 eller 4 ndr du kastar forsta tarningen
sa tittar du pa bonerna i mitten ndsta gang du
kastar tarningen.
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	Det stora bordsbönsspelet - Sånger baksida

